Packningstips till Paddelhajken

Eftersom det inte langre ar sommarvarme ute ar det viktigare an vanligt att
tanka igenom packningen infor helgens paddelaventyr.

Upplagget for hajken ar att vi paddlar under dagen, gar iland for att laga lunch pa
stormkok och eventuellt ytterligare ett par strandhugg och aktiviteter till utifran
scouterna energi och paddellust. Vi kommer att ga iland strax utanfér Ortofta dar
det finns ett fast travindskydd intill &n. Har stannar vi dver natten och scouterna
kan antingen fa sova i vindskyddet eller i talt som vi har med oss. Vi kommer inte
ha tillgang till nagon stuga.

For dagen behover scouterna darfor ha med sig i en liten
ryggsack:

e Matsaker
e Regnklader
e Gummistovlar pa fotterna

e Ett fullt klddombyte (strumpor, underklader, t-shirt,
troja, byxor) packat i en val hopknuten/hoptejpad plastpase sa att ett torrt
ombyte snabbt finns till hands om olyckan ar framme.

e Liggunderlag

Pa kvallen behdévs dessutom i en annan vaska/ryggsack (som férvaras i bil under
dagen)

e Sovsack - har man bara en tunn kan en liten fleecefilt vara bra att ha med
sig och ha som ett extratacke inuti sovsacken

e Varma sovklader (understall kan vara bra, eller typ mjukisbyxor/tréja)
e Tjocksockar (kan vara skont att ha pa fétterna under natten)

® Mossa/vantar
e Tjocktrdja

e Underklader, strumpor —_—
e Ombytesskor/ kangor P
e Toalett-attiraljer/handduk

e Ficklampa- inte tvang men kan vara skont att ha
e Scoutkniv - om scouten har knivbevis
e Gosedjuret - om det ocksa vill prova pa lagerliv =)

Har ni nagra fragor om hajken eller packning eller behéver lana nagon utrustning
sa hor garna av er till Annika (0708-972290)

Det ar aven viktigt att vi far in uppdaterade halsokort innan hajken, sa har ni inte
lamnat dem &n, ta med dem pa l6rdag nar vi traffas for avfard.

Vi ses till helgen!

Ledarna



