
Packningstips till Paddelhajken

Eftersom det inte längre är sommarvärme ute är det viktigare än vanligt att 
tänka igenom packningen inför helgens paddeläventyr.

Upplägget för hajken är att vi paddlar under dagen, går iland för att laga lunch på 
stormkök och eventuellt ytterligare ett par strandhugg och aktiviteter till utifrån 
scouterna energi och paddellust. Vi kommer att gå iland strax utanför Örtofta där 
det finns ett fast trävindskydd intill ån. Här stannar vi över natten och scouterna 
kan antingen få sova i vindskyddet eller i tält som vi har med oss. Vi kommer inte 
ha tillgång till någon stuga.

För dagen behöver scouterna därför ha med sig i en liten 
ryggsäck: 

● Matsaker

● Regnkläder

● Gummistövlar på fötterna

● Ett fullt klädombyte (strumpor, underkläder, t-shirt, 
tröja, byxor) packat i en väl hopknuten/hoptejpad plastpåse så att ett torrt 
ombyte snabbt finns till hands om olyckan är framme.

● Liggunderlag

På kvällen behövs dessutom i en annan väska/ryggsäck  (som förvaras i bil under 
dagen)

● Sovsäck – har man bara en tunn kan en liten fleecefilt vara bra att ha med 
sig och ha som ett extratäcke inuti sovsäcken

● Varma sovkläder (underställ kan vara bra, eller typ mjukisbyxor/tröja)

● Tjocksockar (kan vara skönt att ha på fötterna under natten)

● Mössa/vantar

● Tjocktröja

● Underkläder, strumpor

● Ombytesskor/ kängor

● Toalett-attiraljer/handduk

● Ficklampa- inte tvång men kan vara skönt att ha

● Scoutkniv – om scouten har knivbevis

● Gosedjuret – om det också vill prova på lägerliv =)

Har ni några frågor om hajken eller packning eller behöver låna någon utrustning 
så hör gärna av er till Annika (0708-972290)

Det är även viktigt att vi får in uppdaterade hälsokort innan hajken, så har ni inte 
lämnat dem än, ta med dem på lördag när vi träffas för avfärd.

Vi ses till helgen!

Ledarna


